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SENTIER DI FOGLIA 

Letture e Narrazioni nel bosco 

 

 

 
Percorso di “Foglia Girovaga” e “Cosimo Rampante”: 

 

E’ una Foglia “Girovaga” che ci accompagna in questo viaggio alla riscoperta del bosco e 

della natura come luogo misterioso e affascinante. 

“Foglia Girovaga” è un allegro personaggio silvestre, lei incontrerà Cosimo, ragazzino 

ribelle e rampante barone, tra alberi e foglie. 

Insieme racconteranno quella ricca varietà di caratteri e personalità che la Natura offre 

attraverso  favole di Schel Silverstein e di Roberto Piumini, avverranno poi incursioni sul 

rapporto con la natura, spesso data per scontata, per aprire uno sguardo più generoso a 

questo incontro con la storia “ Il vecchio e l’albero”. 

Cosimo ci parlerà dell’improvviso slancio d’indipendenza che ci porta a cercare altrove 

nuovi mondi possibili, anche tra i rami degli alberi.  

Brevi poesie, letture e storie narrate coinvolgeranno attivamente il pubblico dei bambini  

alla scoperta di regole altre, dettate dalla personale conoscenza della natura, dell’ascolto 

del mondo attraverso la fantasia, per un Sentier di Foglia. 

 

Durata percorso: 50 minuti 
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Bibliografia di riferimento: 

 

Italo Calvino, “Il Barone Rampante”, Mondatori 

Mauro Corona 

Mario Rigoni  

L’albero Shel Silverstein Salani 

Antonio Catalano Artebambini                                         

Antonio Catalano Titivillus 

Botanica fantastica Erbamil 
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LABORATORIO CREATIVO DI BOTANICA FANTASTICA 
 

Laboratorio: 

 

A ncora 

L ilbero 

 

B evi 

E ternità 

 

R espiri 

O mbra 

 

Le bambine e i bambini saranno invitati a raccogliere vari materiali naturali che il bosco 

offre, potranno così accostarli a quelli preparati dalle Operatrici del laboratorio creativo per 

inventare insieme, una Botanica Fantastica. 

Un ramo, due foglie e due occhi grandi di cartone, ad esempio, potranno diventare una 

piantina con un nome proprio e una storia da raccontare per le caratteristiche che il 

materiale e ogni bambino possiede. 

La storia verrà scritta su un foglio a forma di Foglia , e su una base di cartone rigido, verrà 

preparata la “nuova creatura animata”. Un mondo Fantastico possibile verrà così creato e 

presentato poi in forma prima personale e poi collettiva ai compagni. 

 

Durata del Laboratorio: 

60 - 90 minuti  
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Materiali per il Laboratorio : 

 

Foglie essiccate di Magnolia 

Castagne, ricci di castagne, foglie di castagno 

Rametti 

Colla a caldo  

Colori acrilici 

Pastelli a cera 

Forbici 

Pennelli 

Contenitori 

Acqua potabile 

Piattini di plastica 

Bicchieri di plastica 

Tavolo d’appoggio per i materiali 

Tavoli di supporto per i partecipanti al laboratorio 

Tavolette di Compensato 

Tovaglie o carta da pacco per ricoprire i tavoli 

Nastro adesivo di carta 
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Preventivo per il Progetto 

“Sentier di Foglia” 

 
a cura di Anna Buttarelli 

Narratrice e Pedagogista 

 

 

 

Due operatrici coinvolte per un totale di : 

 

€ 220.00 netti  da versarsi come contributo all’Associazione Culturale Luminanda. 


